
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Empfehlung Packliste BOB – Bug Out Bag 
Das BOB stellt eine Erweiterung des EDC dar. Beim BOB habe ich die Absicht, 1-2 Tage fernab der Gefahrenzone 
zu überstehen und ggf auch im Freien ein Kurzlager aufzuschlagen, um danach aber wieder in die Wohnung, 
Haus etc. zurück zu kehren. 
Ich gehe bei den einzelnen Positionen kurz auf mögliche Anwendungen Stichpunktartig ein. Des Weiteren 
versuche ich einen Link der von mir verwendeten Produkte mit anzugeben. 
 
Diese Empfehlung dient rein als Orientierung. Bitte selbst auch nach Produkten suchen, da jeder für sich 
unterschiedliche Anforderungen, Qualitätsansprüche und auch Preisvorstellungen hat. 
Bei Fragen stehe ich gerne mit meinem Wissen und Erfahrungen zur Verfügung. Gerne können auch persönliche 
pauschal entgeltliche Termine für einen Ausrüstungscheck oder eine Einkaufsberatung vereinbart werden. 
www.krisensurvival.at/kontakt/   
 
Mein persönliches BOB  
 

- Mein BOB umfasst die Inhalte des EDC und zusätzlich: 
- Kleiner Rucksack um die 36 Liter Rucksack US Assault Pack II oliv kaufen bei ASMC 
- Schlafsack für 3 Jahreszeiten ausgelegt Carinthia Schlafsack Defence 4 200 cm kaufen bei ASMC → bei einer 

Körpergröße bis 170cm empfehle ich die Carithia Denfence 4 Variante 185cm → bei einer Körpergröße über 
170cm empfehle ich die Carinthia Defence 4 Variante 200cm 

- Wer sehr kälte unempfindlich ist, kann für Temperaturen bis 10°C auch den Schlafsack verwenden Schlafsack 
Carinthia Tropen 200 cm oliv kaufen bei ASMC 

- Stirnlampe TACTIKKA® +RGB - SPECIALIZED-Stirnlampen | Petzl Deutschland 
- Kompass Suunto Kompass MC-2 Global 6400 kaufen bei ASMC 
- Feldflasche mit Becher Feldflasche 1 qt. mit Becher und Hülle schwarz kaufen bei ASMC → wer mag, kann den 

Aluminiumbecher auch durch einen Edelstahlbecher ersetzen US Feldflaschenbecher Edelstahl kaufen bei ASMC 
- Shemag Suchergebnis für shemag | ASMC → um etwas zu transportieren, als Filter, Schal, für 1.Hilfe 
- Paracord mind. 50m Länge  
- Bauplane 3x4m LUX Abdeckplane 3 m x 4 m Grün kaufen bei OBI 
- Fernglas oder Monokular 

Da stellt sich generell die Frage, ob man ein Fernglas oder ein platzsparendes Monokular möchte. Beide sollten 
mindestens 10 fache Vergrößerung haben 
Fernglas → Fernglas Bushnell Powerview 16x32 kaufen bei ASMC 

Monokular →Monokular Condor 10 x 25 kaufen bei ASMC 
- 2 Packungen Studentenfutter 
- 1 Packung Tee 
- 2 Thunfischdosen in Sonnenblumenöl 
- 1 Packung Tempo Taschentücher 
 
 

http://www.krisensurvival.at/kontakt/
https://www.asmc.de/rucksack-us-assault-pack-ii-oliv
https://www.asmc.de/Carinthia-Schlafsack-Defence-4-200-cm
https://www.asmc.de/Schlafsack-Carinthia-Tropen-200-cm-oliv
https://www.asmc.de/Schlafsack-Carinthia-Tropen-200-cm-oliv
https://www.petzl.com/DE/de/Sport/SPECIALIZED-Stirnlampen/TACTIKKA-PLUSRGB
https://www.asmc.de/Suunto-Kompass-MC-2-Global-6400
https://www.asmc.de/Feldflasche-1-qt.-mit-Becher-und-Huelle-schwarz
https://www.asmc.de/US-Feldflaschenbecher-Edelstahl
https://www.asmc.de/search#/q/shemag
https://www.obi.at/baufolien-planen/lux-abdeckplane-3-m-x-4-m-gruen/p/7509664
https://www.asmc.de/Fernglas-Bushnell-Powerview-16x32
https://www.asmc.de/Monokular-Condor-10-x-25

